AI视频人物动作提示词通用模板资料
一、核心写法原则
AI视频提示词不是越长越好，也不是动作越多越好。
[bookmark: _GoBack]如果只写一个小动作，比如“抬眼”“手指收紧”“微微转头”，人物在视频里容易动得太少。
如果动作写得太多，比如“走路、转身、抬手、低头、回望、后退、整理衣袖、再转头”，AI又容易抓不住重点，人物动作会变乱。
所以更稳定的写法是：
1个主动作 + 1个辅助动作 + 1个情绪状态 + 1个结束画面 + 1句镜头描述
这个结构最适合图生视频教程。
它既能让人物真正动起来，又不会让画面动作过满。

二、AI视频人物动作总模板
万能基础模板
【人物身份】位于【场景环境】中，整体氛围【场景气质】。人物当前状态是【情绪状态】。

画面开始时，人物先【起始状态】，随后完成【主动作】。在动作过程中，加入【辅助动态】，让【身体部位】随着动作产生自然联动。

最后人物停在【结束状态】中，情绪保持【最终情绪】。镜头【简单镜头描述】，画面保持【整体风格】。

使用示例
黑衣古风女子站在红色柱子旁，暖色灯笼在背景中柔和发光，整体氛围安静克制。人物当前状态是冷淡、疏离。

画面开始时，她先短暂停顿，随后缓慢向前走去。经过柱子时，身体轻轻侧过，衣袖和发丝随着动作自然摆动。

最后她慢慢停下，抬眼看向侧前方，神情依旧安静冷淡。镜头从侧面缓慢跟随，保持中近景，画面保持古风电影感。

三、第一步：写清楚人物的步态模板
步态决定人物的身份气质。
同样是“走路”，不同人物不能写成一样。
古风女子、侠客少年、宫廷人物、受伤角色、紧张角色，他们的走路方式都不一样。

步态通用模板
【人物身份】从【起始位置】开始向【方向】走去。她/他的步伐【步态特点】，行走速度【快慢程度】，身体状态【平稳/轻盈/沉重/紧张/克制】。整体动作符合【人物身份或场景气质】。

端庄步态模板
适合：宫廷女子、贵族人物、正式场合。
【人物】从原地缓缓向前走来，步伐端庄沉稳，行走速度较慢，身体保持平稳，动作安静克制，整体姿态符合古风人物的含蓄气质。

谨慎步态模板
适合：夜晚古街、发现异常、进入危险场景。
【人物】站在【场景】中，随后缓慢向前走去。她/他的步伐放轻，动作克制，行走速度较慢，像是在小心观察周围环境，整体状态安静而警觉。

压迫感步态模板
适合：反派、高手登场、逼近目标。
【人物】目光锁定前方，短暂停顿后缓慢向前走去。每一步都很稳，身体重心平稳前移，肩膀略微下压，整个人带着明显压迫感靠近目标。

疲惫步态模板
适合：受伤、失落、逃亡后、情绪低沉。
【人物】缓慢向前走去，步伐沉重，肩膀微微下垂，身体动作比平时更慢，整个人带着疲惫和压抑的状态。

轻快步态模板
适合：少女、轻松场景、明亮氛围。
【人物】以轻快的步伐向前走去，脚步有节奏，身体随着步伐产生轻微起伏，衣袖和发丝自然摆动，整体状态轻松自然。

四、第二步：加入轻微辅助动态模板
只写步伐，人物容易显得单一。
所以在主动作后面，可以补一个轻微辅助动态。
注意：辅助动态不要太多，选一个就够。

辅助动态通用模板
在【主动作】过程中，人物加入【辅助动作】，同时【衣袖/发丝/饰品/手指/眼神】产生自然变化，让动作更完整，但整体不要夸张。

常用辅助动态短句
衣袖随着动作轻轻摆动。
发丝随着身体移动产生轻微晃动。
耳坠和发饰有细小晃动。
手指轻轻收紧，又慢慢放松。
眼神从前方短暂扫向一侧。
人物经过柱子时身体轻轻侧过。
人物抬手整理袖口，动作克制自然。
人物停步时衣摆有轻微延迟晃动。

辅助动态示例
红衣古风女子站在夜晚古街中，随后缓慢向前走来。她的步伐放轻，动作克制，像是在夜色中小心前行。行走过程中，她的眼神短暂扫向街巷两侧，衣袖、发丝和耳坠随着步伐轻轻晃动，整体动作安静自然。

五、第三步：加入身体联动模板
真实人物不会只有一个部位在动。
抬头时，肩膀会有变化。
转身时，上身会跟着动。
抬手时，手臂、肩膀、衣袖都会跟着变化。
所以写视频动作时，要加入身体联动。

身体联动通用模板
人物完成【主动作】时，【头部/肩膀/上身/手臂/手指】随动作产生自然联动。动作幅度保持【克制/明显/自然】，不要只有单个部位在动。

抬头联动模板
人物原本低头，随后缓缓抬起头。随着头部抬起，视线慢慢上移，肩膀产生轻微变化，上半身保持稳定但有自然带动，整体动作缓慢克制。

转头联动模板
人物听到一侧传来的动静后，眼神先轻微偏移，随后头部缓缓转向声音方向。肩膀和上半身跟随头部产生小幅度转动，动作自然连贯。

抬手联动模板
人物缓慢抬起一只手，手腕先动，手指随后展开，肩膀轻轻带动手臂上抬，衣袖随着动作自然下垂和摆动。

抱物联动模板
人物双手抱着物品，随后身体轻轻侧转。手臂随着身体动作微微调整位置，手指下意识收紧，衣袖出现细小褶皱变化。

身体联动案例
红衣古风女子站在昏暗室内，双手抱着木牌。远处忽然传来轻微声响，她的眼神先有细微变化，随后缓缓抬起头，头部轻轻转向声音传来的方向。随着头部转动，她的肩膀略微收紧，上半身轻轻侧偏，双臂抱着木牌的位置随身体动作微微调整，整体动作安静克制。

六、第四步：加入情绪和状态模板
动作决定人物在做什么。
情绪决定人物为什么这样做。
同样是看向前方，可以是平静，可以是警觉，可以是隐忍，也可以是决绝。
所以视频提示词里一定要写人物状态。

情绪状态通用模板
人物当前情绪是【情绪状态】。这个情绪通过【眼神/表情/呼吸/手部动作/身体姿态】表现出来。动作不需要夸张，但要让人感受到人物内心状态。

压抑隐忍模板
人物低头凝视手中的【物品】，像是刚刚得知了某个秘密。她/他的手指缓缓收紧，下颌线微微绷紧，呼吸变得更沉。随后视线慢慢移开，抬眼看向侧前方，眼神从波动逐渐沉淀为隐忍和决绝。

警觉状态模板
人物原本安静站立，忽然察觉到周围异常。她/他的眼神先快速扫向一侧，身体轻微停顿，肩膀略微收紧，随后转头看向声音传来的方向，神情克制但明显警觉。

冷静疏离模板
人物站在【场景】中，神情平静冷淡，目光看向远处。她/他的动作缓慢克制，没有明显表情变化，但眼神中带着疏离感和距离感。

决绝状态模板
人物短暂停顿后，眼神慢慢变得坚定。她/他的身体姿态逐渐稳定，手指轻轻收紧，肩膀下沉，最后抬眼看向前方，像是已经做出决定。

紧张状态模板
人物的目光有些不安，呼吸略微放慢，肩膀轻轻收紧。她/他向前移动时动作比平时更谨慎，眼神短暂扫过周围，像是在压住心里的紧张。

七、第五步：动作链模板
动作链不是把一个动作写得特别细。
动作链的重点是让人物完成一组清楚的连续动作。
最稳的动作链是：
起始状态 → 主动作 → 辅助动作 → 结束状态
如果需要动态更强，可以写成：
起始状态 → 动作1 → 动作2 → 动作3 → 结束状态
但动作不要太多，三步左右最合适。

动作链通用模板
【人物】位于【场景】中，起初【起始状态】。随后她/他先【动作1】，接着【动作2】，过程中【辅助动态】自然出现。最后她/他【结束状态】，情绪停留在【最终状态】。

行走动作链模板
【人物】站在【场景】中，短暂停顿后缓慢向前走去。经过【场景物体】时，身体轻轻侧过，衣袖和发丝随着动作自然摆动。最后她/他慢慢停下，抬眼看向【方向】，神情保持【情绪状态】。

回头动作链模板
【人物】原本面向前方站立，忽然听到身后传来轻微声响。她/他先短暂停顿，随后头部缓缓转向身后，肩膀和上半身跟着产生小幅度转动。最后视线落在声音传来的方向，表情从平静变成【警觉/疑惑/冷淡】。

转身动作链模板
【人物】原本站在【场景】中，听到前方传来的声音后短暂停顿。随后她/他先偏头，肩膀跟着转动，上半身缓缓转向一侧，衣袖随着动作轻轻摆动。最后人物完成转身，目光看向【方向】，停在【情绪状态】中。

起身动作链模板
【人物】原本坐在【位置】上，听到声音后轻轻抬眼。随后她/他手指按住桌沿或椅边，身体向前倾，重心慢慢上移。最后人物缓缓站起，衣袖随动作落下，目光看向前方，状态【克制/坚定/警觉】。

靠近动作链模板
【人物】站在【场景】中，目光锁定前方目标。短暂停顿后，她/他缓慢向前靠近，步伐稳定，肩膀微微下压。靠近过程中，衣袖和发丝随动作轻轻摆动。最后人物停在更近的位置，眼神保持【压迫/冷静/试探】。

后退动作链模板
【人物】原本站在原地，看到前方情况后眼神微微变化。她/他先短暂停顿，随后身体重心向后移动，脚步缓缓后撤半步。最后人物重新站稳，依旧看向前方，状态带有【防备/不安/警觉】。

八、多人画面分角色模板
多人视频不要把动作混在一句话里。
不能只写：
一男一女在房间里对视。
这样动态太少，也不清楚谁先动、谁回应。
多人画面要分角色写。

多人物通用模板
【场景】中，【角色A】位于画面【位置】，【角色B】位于画面【位置】，两人关系是【关系状态】。

角色A先完成【主动动作】，情绪状态是【A的情绪】。

角色B随后做出【回应动作】，情绪状态是【B的情绪】。

两人之间产生【互动关系】，最后停在【结束画面】。镜头【简单镜头描述】，重点突出【关系重点】。

双人对峙模板
室内古风场景中，红衣男子位于画面左侧，浅衣女子位于画面右侧，两人距离很近。红衣男子缓缓俯身靠近女子，目光压低，神情冷静但带有压迫感。女子察觉到他的靠近后，身体轻轻后撤，随后抬头看向他，眼神紧张却没有躲开。男子抬手按住女子的手腕，女子手指微微收紧，像是想抽回却又停住。最后两人近距离对视，画面停在无声对峙的状态。镜头保持中近景轻微推进，重点突出两人的距离和眼神交流。

双人告别模板
古风室内场景中，角色A站在门口，准备转身离开。角色B坐在画面另一侧，看到对方离开后，先短暂停顿，随后抬手轻轻拉住对方衣袖。角色A脚步停住，却没有立刻回头。两人之间保持短暂沉默，最后画面停在一人想走、一人挽留的状态。

双人保护模板
夜晚古街中，角色A站在角色B身前，目光警觉地看向前方。当前方有人靠近时，角色A向前迈出半步，抬手挡在角色B面前。角色B下意识后退半步，神情紧张。最后角色A保持防备姿态，角色B站在身后，画面形成保护关系。

双人争执模板
室内古风场景中，角色A先向前靠近，语气像是在逼问。角色B坐在对面，先低头沉默，随后慢慢抬眼回应。角色A抬手压住桌面，身体略微前倾；角色B手指收紧，身体微微后撤。最后两人停在对峙状态，气氛紧张克制。

多人物写作重点
多人画面一定要写清楚：
谁是主动方；
谁是回应方；
谁先动；
谁后动；
两人之间发生了什么互动；
最后停在什么关系里。

九、镜头描述短句模板
现在不单独把镜头作为一章讲，但每条视频提示词结尾可以加一句镜头描述。
镜头不要写太多，一个片段只选一种主要镜头就够。

常用镜头短句
镜头保持中近景，轻微推进，重点捕捉人物眼神变化。
镜头从人物侧面缓慢跟随，突出人物行走和背景流动感。
镜头从正面缓慢后退，保持人物始终位于画面中心。
镜头固定不动，让人物在画面中完成动作。
镜头轻微环绕到人物侧前方，突出人物气质。
镜头缓慢推进到面部，突出情绪变化。
镜头保持浅景深，虚化背景，重点突出人物动作。

镜头搭配建议
人物向前走：适合正面后退跟拍，或者侧面平移跟拍。
人物情绪变化：适合缓慢推进。
人物离开：适合背后跟拍。
人物对峙：适合中近景轻微推进。
人物独处：适合固定镜头。
人物气场强：适合轻微环绕。

十、避免人物不动的提示词补充
如果你担心人物在视频里动得太少，可以在提示词最后补一句：
人物需要完成明确的连续动作，不要只站立不动，不要只做轻微表情变化。
或者：
动作需要包含明显的身体移动和结束姿势，不要停留在准备阶段。
或者：
人物需要完成从开始到结束的动作过程，不要只停在起势或微表情。

十一、避免动作混乱的提示词补充
如果你担心动作太多导致画面乱，可以在提示词最后补一句：
动作保持简洁清晰，不要加入多余动作，不要频繁切换姿势。
或者：
人物只完成这一组动作，保持动作连贯自然，不要出现无关动作。
或者：
整体动作控制在一个主动作和一个辅助动作内，保持画面稳定。

十二、最终可复制总模板
下面这一版可以直接放进资料里，当作最终万能模板。
【人物身份】位于【场景环境】中，整体氛围【场景气质】，人物当前状态是【情绪状态】。

画面开始时，人物先【起始状态】，随后完成【主动作】。在动作过程中，加入一个【辅助动态】，例如【衣袖摆动/手指收紧/轻轻侧身/整理袖口/眼神短暂移动】。

随着动作发生，人物的【头部/肩膀/上身/手臂/手指】产生自然联动，不要只有单个部位在动。

最后人物停在【结束状态】中，情绪保持【最终情绪】。镜头【简单镜头描述】，重点突出【画面重点】。

人物需要完成明确动作，不要只站立不动，不要只做轻微表情变化；动作保持简洁清晰，不要加入过多无关动作。

十三、最终单人完整模板
【人物身份】站在【场景】中，周围是【环境元素】，整体氛围【安静/紧张/压抑/华丽/神秘】。

她/他当前状态是【情绪状态】，神情【具体神态】，目光【视线方向】。

画面开始时，人物先【短暂停顿/低头/站定/看向前方】，随后【主动作：向前走/转身/抬头/靠近/后退/起身】。

动作过程中，加入一个辅助动态：【轻轻侧身/整理衣袖/手指收紧/抬手触碰物品/眼神扫向一侧】。

身体的【肩膀/上身/头部/手臂】随着动作自然联动，【衣袖/发丝/饰品】产生轻微晃动。

最后人物【停步/抬眼/转头/站定/看向目标】，情绪停在【克制/警觉/决绝/疏离/压抑】状态中。

镜头【缓慢推进/侧面跟随/保持中近景/轻微环绕】，重点突出【人物表情/动作过程/眼神变化/人物气质】。

人物需要完成明确的动作过程，不要只做轻微表情变化；动作保持简洁，不要加入过多无关动作。

十四、最终多人完整模板
【场景】中，【角色A】位于画面【左侧/前景/中心】，【角色B】位于画面【右侧/后方/近处】，两人距离【很近/保持一步距离/面对面】，关系是【对峙/争执/保护/告别/试探】。

角色A先完成【主动动作】，例如【靠近/抬手/转身/挡住/按住手腕/递出物品】，情绪状态是【压迫/冷静/克制/愤怒/犹豫】。

角色B随后做出【回应动作】，例如【后退半步/抬头回应/试图抽手/伸手接过/停下脚步】，情绪状态是【紧张/倔强/不安/克制/震惊】。

两人之间产生【互动关系】，例如【视线交汇/手腕僵持/一人阻止另一人/一人保护另一人/一人挽留另一人】。

最后画面停在【结束关系】中，例如【无声对峙/一人压迫一人回应/一人想走一人挽留/一人站在另一人身前保护】。

镜头保持【中近景/轻微推进/固定镜头】，重点突出【两人距离/眼神交流/手部动作/人物关系】。

多人动作要分清谁先动、谁回应，不要把所有动作混在一句话里；人物需要有明确互动，不要只是站着对视。

十五、最终资料总结句
写AI视频人物提示词时，先确定人物身份和场景气质，再给人物安排一个明确主动作，一个辅助动态，一个情绪状态和一个结束画面。单人

