1. 窗边柔光

【光线布置】以窗边自然柔光作为主光，光源位于人物侧前方，从窗户方向斜向照入，柔和打亮人物半边脸、眉眼、鼻梁、嘴唇、手部和衣领。另一侧脸部缓慢过渡进自然阴影，暗部保留皮肤纹理和五官结构，不过黑不过脏。人物正面加入极弱漫反射补光，让面部层次更自然。眼睛位置保留温润眼神光，背景保持柔和虚化，整体画面安静、细腻、真实，适合人物独白、回忆和温柔情绪镜头。

2. 顶部天光

【光线布置】以顶部自然天光作为主光，光源来自人物上方或斜上方，柔和覆盖人物头顶、肩部、发丝和上半身衣料，形成自然的日间环境光效果。脸部受光均匀但不平，鼻梁、眼窝和下巴保留轻微阴影。人物正面加入少量反射补光，避免眼部过暗。眼睛中保留细小清亮的高光，背景明亮但不过曝，整体画面干净、自然、生活化，适合日常剧情、白天室外和真实感人物画面。

3. 阴天漫射光

【光线布置】以阴天漫射光作为整体环境主光，光源来自厚云层反射后的天空，光线柔和均匀，没有明显硬阴影。人物脸部、服装和背景都被柔和包裹，明暗反差较低，但五官结构和衣料纹理仍然清晰。人物正面不需要强补光，只保留自然的面部层次和眼神光。背景色彩略微压低，整体画面安静、克制、真实，适合生活感剧情、雨后场景、清冷情绪和写实短剧镜头。

4. 黄金时刻逆光

【光线布置】以日落前后的暖色逆光作为主光，光源位于人物侧后方或正后方，低角度金色阳光打亮人物发丝、肩膀、侧脸轮廓和衣服边缘，形成柔和明亮的金色边缘光。人物正面加入暖色漫反射补光，轻微提亮面部暗部，保留皮肤质感和五官细节。空气中有轻微雾感和光晕，背景虚化并呈现暖调散景，整体画面温暖、浪漫、柔和，适合相遇、回眸、离别和人物高光时刻。

5. 清晨薄雾光

【光线布置】以清晨低角度柔光作为主光，光源从画面侧后方穿过薄雾照入，轻轻打亮人物发丝、肩部、脸部侧缘和衣服纹理。光线强度柔和，暗部保留细节，不过曝不过灰。人物正面加入极弱漫反射补光，让面部保持自然透亮。空气中有明显薄雾，光线穿过雾气形成柔和体积光束，背景层次逐渐淡化，整体画面清新、安静、带有清晨的诗意和故事感。

6. 月光冷光

【光线布置】以冷色月光作为主光，光源位于人物侧上方或侧后方，蓝白色光线打亮人物侧脸、发丝、肩膀和衣服边缘。人物正面只保留极弱补光，让暗部不过黑，同时保持夜晚的冷静氛围。眼睛位置保留细小冷色高光，让人物显得清醒、孤独、有距离感。背景整体压暗，远处有微弱环境光和轻微雾气，整体画面冷静、神秘、克制，适合夜戏、独处、悬疑和古风冷感镜头。

7. 烛光暖光

【光线布置】以烛火暖光作为主光，光源来自人物面前或侧前方较近的位置，暖黄色光线轻轻照亮人物脸部下方、嘴唇、鼻梁、手指和衣服前襟。光线范围有限，亮部柔和，暗部保留细节，不让脸部变形。人物正面有微弱漫反射补光，保留眼神高光和皮肤纹理。背景保持较暗，远处有少量烛火散景，整体画面温暖、私密、安静，适合夜谈、书信、密会和古风室内戏。

8. 灯笼环境光

【光线布置】以灯笼暖光作为主要环境光，光源来自人物侧方、身后或手边的灯笼，暖色光柔和照亮人物侧脸、手部、衣袖和周围环境。人物边缘有轻微暖色轮廓光，正面加入微弱补光，避免脸部死黑。眼睛位置保留柔和眼神光，背景中有多个虚化灯笼光点，空气中带有轻微雾气和暖色光晕，整体画面温暖、节日感、古风感强，适合灯会、夜市、相遇和浪漫剧情。

9. 火光跳动光

【光线布置】以火焰暖光作为主光，光源来自人物侧前方或下方的篝火、火把或火盆，橙红色光线照亮人物脸部一侧、手部、衣服褶皱和周围地面。光线具有轻微跳动感，亮暗变化不完全均匀。人物暗部保留细节，不过黑不过脏。眼睛中有细小暖色火光高光，背景保持深色并有少量烟雾，整体画面紧张、原始、危险，适合夜间对峙、逃亡、战前和悬疑镜头。

10. 霓虹侧光

【光线布置】以霓虹色侧光作为主光，光源来自画面侧方的城市灯牌、霓虹灯或彩色招牌，冷暖混合光线照亮人物侧脸、头发边缘、肩膀和服装表面。人物正面加入极弱补光，保留五官结构和皮肤细节。眼睛位置带有细小彩色高光，背景有虚化霓虹灯点和湿润反光地面，整体画面现代、迷离、情绪化，适合都市夜景、赛博感、雨夜和孤独人物镜头。

11. 雨夜路灯光

【光线布置】以雨夜路灯作为主光，光源位于人物侧上方或背后，暖黄色或冷白色灯光穿过雨丝照亮人物头发、肩部、伞面和衣服边缘。人物正面加入微弱环境补光，保证脸部暗部不死黑。眼睛位置保留湿润高光，地面和衣料上有雨水反射，背景压暗并带有虚化灯光，整体画面潮湿、孤独、电影感强，适合雨夜等待、分离、重逢和情绪爆发前的镜头。

12. 车灯逆光

【光线布置】以车灯强逆光作为主光，光源位于人物背后或侧后方，强光从低位照来，打亮人物头发边缘、肩部轮廓和腿部边缘，在地面形成长阴影。人物正面加入极弱补光，保留脸部五官和眼神，不让主体完全变成剪影。空气中有雾气、尘埃或雨丝，车灯穿过空气形成可见光束，背景保持暗场，整体画面紧张、危险、具有电影悬疑感，适合追车、对峙、逃亡和夜间动作场景。

13. 舞台追光

【光线布置】以舞台追光作为主光，光源从人物正上方或斜上方聚焦照下，集中打亮人物脸部、肩膀、上半身和脚下区域，背景大面积压暗，让主体从黑暗中突出。人物正面加入少量柔和补光，避免眼窝过深。眼睛位置保留清晰高光，空气中有轻微烟雾，追光形成明显体积光柱，整体画面具有舞台感、仪式感和人物高光感，适合登场、表演、觉醒和命运时刻。

14. 聚光灯硬光

【光线布置】以聚光灯硬光作为主光，光源位于人物侧上方或正上方，形成集中、边缘清晰的照明区域。光线重点打亮人物脸部、肩膀和身体轮廓，背景快速进入暗部，形成强烈明暗反差。人物正面加入极弱补光，保留暗部五官结构。眼睛有清晰高光，背景保持简洁黑场或暗色空间，整体画面强烈、孤立、有审判感，适合审问、真相揭开、舞台表演和人物心理压力镜头。

15. 轮廓剪影光

【光线布置】以强逆光作为主光，光源位于人物正后方，人物正面大部分保持暗部，只在头发、肩膀、侧脸和衣服边缘形成清晰轮廓光。正面补光极弱，只保留少量五官暗部细节，不完全变成黑影。背景光源明亮但不过曝，空气中有雾气或尘埃，让逆光形成柔和光晕。整体画面神秘、安静、具有强烈剪影感，适合人物登场、悬念制造、背影镜头和命运感画面。

16. 高调棚拍光

【光线布置】以大面积柔光作为主光，光源位于人物正前方偏上方，均匀打亮人物脸部、皮肤、服装和背景。两侧加入柔和补光，减少面部阴影，让皮肤干净通透。眼睛位置保留明亮眼神光，背景保持浅色、干净、无杂乱阴影。整体光比低，画面明亮、清透、商业感强，适合美妆、人像定妆照、白底人物展示、服装展示和干净高级的商业人物画面。

17. 低调暗场光

【光线布置】以窄范围侧光作为主光，光源位于人物侧前方，集中打亮人物半边脸、眼神、手部或关键道具，其他区域大面积进入暗部。暗部保留少量细节，不过黑不过脏。人物正面只加入极弱补光，维持暗场氛围。眼睛位置有细小清晰高光，背景保持深色并弱化细节，整体画面克制、压抑、神秘，适合悬疑、复仇、秘密对话和人物心理戏。

18. 反射补光

【光线布置】以侧方自然光作为主光，同时使用地面、墙面、水面或白色反光板形成反射补光。主光负责打亮人物一侧脸部和身体边缘，反射光从人物正面或下方轻柔回填暗部，让面部阴影更柔和。暗部保留皮肤纹理和五官结构，不死黑不过曝。眼睛中有自然反射高光，背景保持真实环境层次，整体画面自然、真实、细腻，适合写实短剧、外景人像和生活感镜头。

19. 水面反射光

【光线布置】以水面反射光作为辅助主光，光源来自水面反射后的波动光线，从人物下方或侧下方轻轻映照到脸部、脖颈、衣服和周围墙面。光线带有柔和流动感，亮部有轻微波纹变化，暗部保留细节。人物正面加入极弱补光，保留五官结构和眼神高光。背景保持湿润、安静、带有轻微反光，整体画面梦幻、流动、带有诗意，适合水边、雨后、浴池、庭院和奇幻氛围镜头。

20. 彩色分离光

【光线布置】以双色分离光作为主光组合，一侧使用暖色光打亮人物脸部、肩膀和衣服边缘，另一侧使用冷色光勾勒头发、侧脸和背景轮廓。人物正面加入微弱中性补光，保留皮肤质感和五官结构，避免色彩污染过重。眼睛位置保留清晰高光，背景一侧偏冷一侧偏暖，形成明显色彩对比。整体画面具有冲突感、现代感和视觉张力，适合人物对立、情绪撕裂、品牌大片和强风格视觉画面。

